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Информация о работе спортивных секций РОО ВПК Спецназ «XXI» на октябрь 2020 г.

	№
	Вид спорта, тренер
	Категория занимающихся
	Место проведения занятий
	Расписание
	Стоимость занятий

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Четв.
	Пятн.
	Субб.
	Воск.
	

	1
	Айкидо
Оськин 

Михаил Витальевич
	С 4 до 7 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	16.30-17.30
	---
	16.30-17.30
	---
	16.30-17.30
	---
	---
	Членский взнос

	2
	Айкидо
Оськин 

Михаил Витальевич
	С 8 до 10 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	17.30-18.30
	---
	17.30-18.30
	---
	17.30-18.30
	---
	---
	Членский взнос

	3
	Айкидо
Оськин 

Михаил Витальевич
	С 11 до 14 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	18.30-19.30
	---
	18.30-19.30
	---
	18.30-19.30
	---
	---
	Членский взнос

	4
	Айкидо
Оськин 

Михаил Витальевич
	С 15 лет и взрослые
	Алтуфьевское ш. 64
	19.30-21.00
	---
	19.30-21.00
	---
	19.30-21.00
	---
	---
	Членский взнос

	5
	Самбо
Тишков 

Владислав Олегович
	С 6 до 8 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	---
	17.15-18.15
	---
	17.15-18.15
	---
	11.15-12.15
	---
	Членский взнос

	6
	Самбо
Тишков 

Владислав Олегович
	С 9 до 13 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	---
	18.15-19.30
	---
	18.15-19.30
	---
	12.15-13.30
	---
	Членский взнос

	7
	Самбо
Тишков 

Владислав Олегович
	С 14 до 18 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	---
	19.45-21.00
	---
	19.45-21.00
	---
	13.45-15.00
	---
	Членский взнос

	8
	Армейский рукопашный бой

Логинов 

Максим Александрович
	С 8 до 12 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	---
	17.15-18.15
	---
	17.15-18.15
	---
	11.15-12.15
	---
	Членский взнос

	9
	Армейский рукопашный бой

Логинов 

Максим Александрович
	С 13 до 18 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	---
	18.15-19.30
	---
	18.15-19.30
	---
	12.15-13.30
	---
	Членский взнос

	10
	Танцы (Hip-Hop, RnB)
Завьялова 

Дарья Александровна
	С 9 до 13 лет
	Алтуфьевское ш. 64
	18.00-19.30
	---
	18.00-19.30
	---
	---
	---
	---
	Членский взнос


